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● 高ストレス者に対する面談指導の申出勧奨のアナウンス
● 高ストレス者以外の方に対する相談窓口のアナウンス に関するサービス

●「医師による面接指導」の申出を
勧奨する言葉がけ
●申出窓口のアナウンス
（部署、氏名、TEL、Eメールアドレス等）

などを200文字程度で掲載できます。

受検者の結果に合わせた実施者からのメッセージコメントを掲載できます。 （無料）

高ストレス者の方に対して 高ストレス者以外の方に対して

●高ストレスの該当ではないが、未然
防止のための相談を促す言葉がけ
●相談窓口のアナウンス
（部署、氏名、TEL、Eメールアドレス等）

などを200文字程度で掲載できます。

あなたのストレス状態は【高い】状態です。
悩み事に対する解決方法はいつでも実施できるよう、た
くさん持っていた方が安心です。専門家に悩みを相談す
るのもその一つで、様々な方向から解決方法が見えて
きます。是非、産業医（○○）の面接指導をお申し込
みください。
申出窓口：健康管理室（tel 〇〇、E-mail 〇〇）
申込期限：〇月〇日（〇）

最近「眠れない」「食欲がない」「胃が痛い」などの症状
はありませんか？それらの症状は、もしかしたらストレスに
よるものかもしれません。誰かに話しを聞いてもらうのもス
トレス解消の１つです。一人で抱えず、お気軽に下記相
談窓口までご連絡、ご来室ください。なお、産業医面談
は要予約となりますので事前にご連絡ください。
相談窓口：総務課〇〇（tel 〇〇、 E-mail 〇〇）
当社産業医来社日 第〇水曜日 13:00-16:00

【コメント例】【コメント例】




